
臨床研究に関するお知らせ 

当院では、下記の研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、試料・情報を研究目的に利用される事を希望されな

い場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。情報の利用停止を請求されたとしても治療

に影響が出ることはございませんので安心してお申し出下さい。ただし既に解析が終了し学会等で

公表された研究結果に関しては撤回が困難になると考えられます。予めご了解をお願いします。 

2026 年 9 月 24 日　 

 

 
①研究課題名

当院アピアランスケアを利用する患者の利用実態に関する単施設後ろ向き観

察研究

 ②対象者 2025/4/1-2026/3/31 の期間にアピアランスケアを利用した患者さん

 

③研究目的と方法

がん治療に伴う外見変化に対する支援として、爪やスキンケア、脱毛に対する

ケアなどを含むアピアランスケアの重要性が広く認識されています。アピアラ

ンスケアは抗がん剤治療中のがん患者さんへ主に行われていますが、当院では

治療内容を問わずアピアランスケアを提供しております。しかし、院内のアピ

アランスケアを利用する患者さんの特徴や利用実態については明らかではあ

りません。そのため、当院アピアランスケアを利用する患者さんの特徴と利用

実態を明らかにし、今後のケアの質の向上に活かしたいと考えております。

 ④研究実施期間 倫理審査委員会承認後、病院長実施許可後～2035 年 12 月 31 日

 ⑤試料・情報の利用又

は提供開始する予定日
該当なし

 ⑥研究代表機関・

代表者名

※試料・情報は⑥⑦⑧の研究者が利用します 

石巻赤十字病院　

 ⑦当院の研究責任者 丹野　千佳 所属 6 階東病棟

 ⑧共同研究機関・責

任者
東北大学大学院医学系研究科緩和ケア看護学分野　宮下 光令

 ⑨利用する試料・情

報の項目と取得方

法

年齢、性別、がん/非がん、がん種、外来/入院、再利用の有無、紹介元、アピアランスケ

アの提供内容、介入後の反応を診療録から取得します。

 ⑩試料・情報の利

用目的と方法　
試料はありません。情報は数値化し、統計学的に分析するために使用します。

 ⑪試料・情報の提供先 該当なし

 
⑫個人情報の取

扱いについて

患者個人のデータは研究用 ID で管理し収集したデータは Excel にログインするため

のカギをかけ保管します。Excel 上の個人が特定できないデータをもとに解析を行

います。研究終了後は個人情報を削除し、匿名化されたデータのみ保存します。

 ⑬倫理審査 石巻赤十字病院臨床研究倫理委員会 審査承認 2026 年 9 月 17 日

 ⑭利益相反 該当なし

 ⑮お問合せ 担当者 丹野　千佳 電話 0225-21-7220



 

本研究のノウハウやアイデアに関する情報については公開できませんのでご了承下さい。

 住所 石巻市蛇田西道下 71 番地 メール 病院「お問合せメール」をご利用ください

 ＊お問い合わせ対応期間：2026 年 9 月～2030 年 12 月

 
試料・情報の管理責任者　　石巻赤十字病院長　　石橋　悟


