
ベージニオ®の下痢は、服用開始から1週間程度で現れ、ほとんどの方が
経験する副作用です。下痢止め(ロペラミド)を上手に服用することやベー
ジニオ®の用量を調節することで症状を和らげることができます。

ベージニオ®服用中に現れやすい副作用とその対策について

2025.3 石巻赤十字病院 薬剤部

間質性肺炎にともなう症状

●発熱
●空咳(乾いた咳)
●息切れ(普段通りの生活が

休憩しないとできない) など

静脈血栓症にともなう症状

など

下痢

●手足の腫れ・痛み
●胸苦しさ
●息切れ

[下痢止めの服用方法]

下痢とは、どのくらいの便のやわらかさでしょうか？
下痢

Lewis SJ ＆ Heaton KW:Scand J Gastroenterol 32(9),920-924,1997、Longstreth GF,et al:Gastroenterol 130(5),1480-1491,2006を参考に作成

激しい腹痛、発熱、嘔吐、口渇、血便、黒色便
飲食ができない、めまい、倦怠感などの症状確認

症状
あり

症状なし

下痢時のロペラミドを1cap服用
(症状がひどければ※2cap服用)

下痢時のロペラミドを1cap服用
(症状がひどければ※2cap服用)

下痢止めを飲む前に・・・

2時間後に下痢が続いている

下痢が改善

24時間でロペラミドを合計8cap(1日2回＋下痢時)内服したが下痢が改善しない

ベージニオⓇを休薬し、病院へ連絡

下痢の症状が
続く場合は
繰り返す

病院へ

下痢が改善
下痢時の
ロペラミドのみ中止

下痢をしている(泥状～水様便)

連絡先 平日(8:30～17:00)：0225-21-7220 ブレストセンター /夜間(17:00～翌8:30)・休日(終日)：0225-21-7220

1日2回のロペラミドの服用状況

服用している

服用して

1日２回で処方されている
ロペラミドを服用開始

いない

※症状がひどい：通常の排便回数＋4回以上の下痢や外出などの
身の回り以外の日常生活動作の制限がある

２時間後に下痢が続いている 下痢が改善

ロペラミド継続下痢時の
ロペラミド

のみ中止

連絡

上記の症状を認める場合は、ベージニオⓇを休薬し、病院へ連絡


