
 

遺伝カウンセリングとは 
 

 

 

「（出生前の）検査について詳しく知りたい！」 

「検査を受けるかどうか迷っている・・・」 

「家族は受けたほうがいいと言うけど、自分は・・・」 

「先天性疾患を持っている家族がいるけど、 

おなかの子はどうだろう？」 

 

 

 

遺伝カウンセリングでは、上記のようなご相談

に対応しています。 

 

出生前検査は、すべての妊婦さんが受けている

ものではありません。そして、必ず受けなくては

ならないものでもありません。 

 

現在、出生前検査に関する多くの情報が氾濫 

しています。検査を受けなくても、適切な情報を 

知ることで不安感が軽減されることもあります。 

 

当院では、臨床遺伝専門医※1と認定遺伝カウン

セラー®※1が時間をかけてお話を伺います。正確な

最新の情報をお伝えし、一緒に考え、決断が必要

な時にしっかりサポートいたします。 

 

※1 日本人類遺伝学会/日本遺伝カウンセリング学会認定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
遺伝診療科 

湊川真理（日本人類遺伝学会/日本遺伝カウンセリング学会 

認定臨床遺伝専門医） 

安田有理（日本人類遺伝学会/日本遺伝カウンセリング学会 

認定遺伝カウンセラー®） 
 

 

〒986-8522 

宮城県石巻市蛇田字西道下 71 番地 

TEL：0225-21-7220（代） 

 

以下のウェブサイトでも詳細をご覧いただけます。 

遺伝診療科ホームページ 

 

https://www.ishinomaki.jrc.or.jp/ 

department/internal/ 

idenshinryou.htm 
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遺伝カウンセリング 

のご案内 
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出生前検査とは 

 

出生前検査とは、「妊娠中に胎児の情報を得る 

ための検査」です。 

 

出生前検査には、①超音波検査により胎児の形態

学的な情報を得る検査と、②お母さんの血液や羊水

から胎児の染色体変化の有無やリスクの情報を 

得る検査があります。 

 

②の検査はいくつか種類があります。検査ごと

に特徴が異なり、精度や限界もさまざまです。 

現在、当院でご提供できる検査は下記となります。 

 

検査名 検査週数 対象疾患 

母体血清マーカー検査 

（クアトロテスト） 
15 週 

ダウン症候群 

18 トリソミー 

開放性二分脊椎 

母体血胎児染色体検査 

（NIPT） 

10-14

週 

ダウン症候群 

18 トリソミー 

13 トリソミー 

羊水染色体検査 
16 週 

以降 
染色体疾患全般 

 

 

遺伝カウンセリングを受けるには 
 

● ご 予 約・・・・・受診は予約制となります。 

電話予約：0120-915-917（フリーダイヤル予約） 

受付時間 平日 9：00〜18：00 

または0225-21-7220（代表） 

受付時間：平日 9：00～16：30 

（遺伝カウンセラーへ繋いでくださいとお伝えください。診療中は電話を受けられない場合は折り返し 

お電話をさせて頂きます。） 

※当院で妊婦健診を予定の方：妊婦健診の際に、産科医師または助産師を通じての予約も可能です。 

 

● 実 施 日 

 月 火 水 木 金 

午前（ 9 時～12 時） ○ ○ ○ ○ ○ 

午後（13 時～16 時） ○  ○  ○ ○ ○  

※休診の場合もありますので、あらかじめ日程をご相談させていただきます。 

 

● 料 金・・・・・・出生前検査に関する診療は自費診療となります。 

 

初回料金：遺伝カウンセリング料として 5,500 円（税込） 
・2 回目以降も 5,500 円（税込）です。 

・出生前検査を行う場合は、別途検査費用が発生します。 

 〈クアトロテスト約 2 万 5 千円、NIPT 約 12 万円、羊水染色体検査 約 12 万円〉 

 

※出生前検査に関するご相談は、妊婦さんと配偶者（あるいはパートナー）の方がそろって受診 

 いただく必要があります。 

※現在通院されている妊婦健診施設による紹介状が必要となります。   

（検査を受ける際に正確な妊娠週数の情報が必要になるためです） 

 

気になる際は、遠慮なくお気軽にお問い合わせください！ 


