
がんとくすりと副作用っ！

～副作用との付き合い方～
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肺癌における薬物療法



悪心・嘔吐

引用：日本癌治療学会がん診療ガイドライン



高度催吐性リスク（ HEC ）
5-HT3阻害薬+NK1阻害薬+Dex

+オランザピン

中等度催吐性リスク（MEC）
5-HT3阻害薬+Dex

中等度催吐性リスク（MEC）

※AUC4以上のCBDCA含有レジメン

5-HT3阻害薬+Dex+NK1阻害薬

軽度催吐性リスク（LEC）
5-HT3阻害薬 or Dex

引用：制吐薬適正使用ガイドライン2023年版

悪心・嘔吐



5-HT3阻害薬→グラニセトロン、パロノセトロン、
 ラモセトロン（内服）

作用時間が長い（およそ3日）
→Dexスペアリング可

NK1阻害薬→アプレピタント（内服）、
 ホスネツピタント（点滴）

アプレピタント
→最大5日間

ホスネツピタント
活性代謝物のt1/2

→70時間

副作用：
便秘、

注射部位反応
（ NK1阻害薬）

①→傾眠、めまい

②→不眠、高血糖

③→錐体外路症状

（アカシジア、急性ジストニアなど）

①オランザピン

②デキサメタゾン

③メトクロプラミド

引用：制吐薬適正使用ガイドライン2023年版

Round3：悪心・嘔吐



便性状による分類

①水様性下痢→浸透圧性・分泌性

②脂肪性下痢→吸収不良性・消化不良性

③血性・膿性下痢→炎症性下痢

滲出性
分泌性

炎症性

下痢

引用：便通異常症診療ガイドライン2023



下痢

ロペラミド
プロバイオティクス

5-HT3受容体拮抗薬（オンダンセトロンなど）

抗コリン薬
（ブチルスコポラミン、ロートエキス・ゲンチアナ末など）

漢方薬（桂枝加芍薬湯）

高分子重合体（ポリカルボフィルカルシウム）

ソマトスタチンアナログ製剤（オクトレオチド）

有効な場合がある

有効性は不明

引用：便通異常症診療ガイドライン2023



引用：消化器癌治療の広場 cancer net

下痢の対策アルゴリズム

下痢：Grade3/4
下痢：Grade1/2で
増悪の危険あり

下痢：Grade1/2

《入院治療が必要》

＞オクトレオチド（1日3回皮下投与）

＞抗菌薬投与

＞体液電解質補正

食事の管理

《下痢が改善》 《下痢が持続》

＞ロペラミド

《下痢が改善》

＞ロペラミド中止

《下痢が改善しない》

＞ロペラミドを追加

＞経口抗菌薬開始

4時間毎
or

下痢が起こる毎

2時間毎

24時間後



引用：ライブリバント適正使用ガイド

皮膚障害（ざ瘡様皮疹・乾燥・爪囲炎）



引用：ライブリバント適正使用ガイド

皮膚障害（ざ瘡様皮疹・乾燥・爪囲炎）



重症度と抗腫瘍効果の相関が認められる報告がある(JO22903試験)
(皮膚障害が強いほど無増悪生存率が延長)

皮膚障害をコントロールしながら、治療継続を行うことが重要！

引用：Lacouture ME.et al J Clin Oncol.,28;1351-7,2010より、
ポートラーザ®点滴静注液による治療を受ける方へ スキンケアハンドブック

皮膚障害におけるポイント



引用：ポートラーザ®点滴静注液による治療を受ける方へ スキンケアハンドブック

☆お風呂に入る時☆
＞体を洗う前にぬるめのお湯につかる
＞弱酸性・低刺激の石鹸を選ぶ
＞石鹸をよく泡立てる
＞洗い残しなく流す
＞タオルで押しながら拭く
＞肌がしっとりしているうちに保湿する

スキンケアのポイント
①清潔

☆顔を洗う時☆
＞ぬるめのお湯を使う
＞石鹸をよく泡立てる
＞泡で包むようにやさしく洗う
＞タオルで押しながら拭く
＞顔を洗い終わったら保湿する



☆爪を切る時☆

＞爪切りはお風呂上りなど爪の柔らかい時に行う

＞爪を長めに伸ばす

＞指先から爪が1～2mm出る長さで横にまっすぐ切る

＞切った後、角をやすりを使用して丸める

スキンケアのポイント
①清潔

☆爪周りの炎症の手入れ☆

＞石鹸は優しく泡立てて洗う

＞洗浄後は必ず保湿剤を塗る



引用：ライブリバント適正使用ガイド

スキンケアのポイント②保湿



引用：マルホ医療関係者向けサイト

スキンケアのポイント②保湿



☆靴や服を選ぶとき☆
＞つま先が狭い靴、ヒールがある靴は避け、柔軟性の
ある靴を選んでください。 
＞サンダルは足を圧迫することはありませんが、外部
からの刺激を受けやすいため、避けてください。

スキンケアのポイント③保護
☆靴や服を選ぶとき☆
＞靴下や下着はゴムがゆるめのものを選んでください。 
＞素材は綿、絹や麻のものを選んでください。

☆水仕事の時☆



☆お化粧をする時☆ ☆ひげを剃る時☆

スキンケアのポイント③保護



☆外出する時☆
＞日焼け止めを使用してください。 日焼け止めの強さ
は、SPF15～30、 PA++程度のものにしてください。 
＞日焼け止めは2～4時間ごとに塗り 直してください。 
＞日傘、帽子やマスクなどを使用して 日差しを避けて
ください。

引用：ポートラーザ®点滴静注液による治療を受ける方へ スキンケアハンドブック

スキンケアのポイント③保護
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